
Ukeplan 3. trinn 
2025/26 

Trivselsregler:  

• Vær en venn 

• Hold orden 

• Bidra til arbeidsro 

• Følg de voksnes 
beskjeder 

• Følg lekereglene ute 

 

 

   
 

Uke 18 

Ukas tema: Bier 

Informasjon:  
 
Velkommen tilbake til ny uke, denne uken blir litt forkortet. Fredag 1.mai er skolen stengt, og 
elevene har fri. 
 
Vi holder på med temaet bier og lærer om hvordan bier bidrar i naturen og hvordan vi kan ta 
vare på biene. 
 
Onsdag er det Grønn dag, denne dagen skal hele skolen ut i nabogatene og plukke søppel. Fint 
om elevene har med seg egnet hansker, hvis de ikke har dette, vil de få en plasthanske av oss på 

skolen        Vi skal plukke søppel i Justlia 9-11 ca         
 
Vi prøver oss på utegym på torsdag hvis været tillater det. Fint om elevene har egnet sko til å 

løpe ute         
 
Fredag hadde vi en test i addisjon og subtraksjon og vi kommer til å fortsette litt til med dette 

temaet         
                          

Fortellerstol: Thomas, Øivind og Frida LE         
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Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
08:30- 

09:45 

   Gym 

 

09:45-

10:00 

Friminutt  Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt 

10:00-

11:00 

Frukt 

Musikk 

Frukt 

X 

Frukt 

X 

Frukt 

X 

11:00-

11:30 

Langfri Langfri Langfri Langfri 

11:30-

13:00 

Spising 

K&H 

Spising 

X 

Spising 

X 

Avslutning 

Spising 

X 

Avslutning 

13:00-

13:30 

X 

Avslutning 

 

Avslutning 

  

 

 

Lekser:  

 

Matte: Gjør matteark utdelt i mattetimen         

Lese: Les 15 minutter hver dag + ark om bier 

Skrive: Skriv 5 setninger om det du har lært fra arket om bier 
Diverse: Vi har utegym hvis været tillater det. Husk egnet tøy. 

 

 


